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　　２０１１年，世界小动物医师协会将营养评估作为
宠物标准体格检查的第五个生命体征，良好的营养

和饮食是保障犬猫健康、行为良好、促进长寿和疾病

预防的基石。虽然犬猫的饮食受到越来越多宠主的

关注，但目前我国少有研究专门评估犬猫的营养状

况，因此本研究旨在通过对前来宠物医院门诊的犬

猫进行营养调查，以了解局部地区犬猫的营养状况。

１　材料与方法
１．１　材料
１．１．１　调研对象　本试验的调研对象为２０２１年６
月至２０２２年３月前来浙江金华金农动物医院（来院
目的包括免疫接种、看病就诊、健康体检等）的宠物

犬和宠物猫，每周固定一天，一共采集到 １３４份样
品，均为有效样品，其中８８份犬调研报告，４６份猫
调研报告。

１．２　方法
１．２．１　营养评估　营养评估按照世界小动物医师
协会公布的营养评估指南进行。营养评估内容包括

两部分，一部分是由宠物主人填写的宠物基本信息，

好动情况，体重自查情况，喂食情况，第二部分由动

物医院人员填写，包括目前体重，理想体重，体况评

分，肌肉状况，健康风险因子等。兽医专业人员通过

９分制体况评分（ＢＣＳ）对宠物体重进行评估。犬４
－５分、猫５分为正常，１－２分为过瘦，３－４分为偏
瘦，６－７分为超重，８－９分为肥胖。
１．３　数据统计分析　采用ＥＸＣＥＬ软件进行数据管
理，应用 ＳＰＳＳ２６．０统计软件进行分析，采用 Ｏｒｉｇｉｎ
２０２２绘制图像。采用卡方检验分析犬猫不同物种
对营养和健康状况以及喂食情况有无统计学意义，

Ｐ＜０．０５表示差异显著，Ｐ＜０．０１表示差异极显著。
２　结果
２．１　调研对象物种、品种及年龄分布　根据表１可
知，调研对象物种包括８８只犬（６５．６７％），４６只猫
（３４．３３％）。犬的年龄分布主要集中在成年
（６２５０％），其次是老龄（１７．０５％），猫的年龄分布
主要集中在成年（６０．８７％）和幼龄（３６．９６％）。如
图１所示，犬的品种有２２种，其中贵宾犬的数量最
多（２１只），其次是柯基（１４只）；如图２所示，猫的
品种有９种，其中英国短毛猫数量最多（１３只），其
次是布偶和美国短毛猫，分别是９只。

表１　调研对象物种及年龄分布

物种 犬／只 百分比／％ 猫／只 百分比／％

数量 ８８ ４６
年龄分布 幼龄 １５ １７．０５ １７ ３６．９６

成年 ５５ ６２．５０ ２８ ６０．８７
老龄 １５ １７．０５ １ ２．１７
未知 ３ ３．４１ ０ ０．００

收稿日期：２０２４０６１６

２．２　犬猫体况及好动情况　大部分主人都认为其
宠物体重为正常，其中犬占４６．５９％，猫占３４．７８％，
仅有２６．１４％和 ２８．２６％的主人认为自家犬、猫超
重。然而，通过兽医专业人员进行体况评分发现超

重或者肥胖的犬达到４５．４５％，猫达到５０．００％（表

２）。犬和猫的好动情况接近，非常好动的占比分别
为３４．０９％和３２．６１％。犬猫的物种对好动情况、体
况评分、体重自查情况的影响均不显著（Ｐ＞０．０５），
但犬猫在体况评分上可能存在一定的物种差异

（Ｐ＝０．０９３）。对体重自查和体况评分两个指标进
行卡方检验（表３）显示，犬猫的体重自查和体况评
分整体上有显著差异（Ｐ＜０．０５）。
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图１　犬品种分布柱状图

图２　猫品种分布柱状图
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表２　犬猫体况评分、体重情况和好动情况分布

项目 等级
犬

数量／只 百分比／％

猫

数量／只 百分比／％
χ２ Ｐ值

好动情况 非常好动 ３０ ３４．０９　 １５ ３２．６１ ２．２８ ０．３２１

好动 ３１ ３５．２３ ２２ ４７．８３

不怎么好动 ２１ ２３．８６ ７ １５．２２

体况评分 ２３ ８ ９．０９ ０ ０．００ ４．７５ ０．０９３

４５ ３１ ３５．２３ ２０ ４３．４８

６９ ４０ ４５．４５ ２３ ５０．００

体重自查 过重 ２３ ２６．１４ １３ ２８．２６ ４．１８ ０．１２４

正常 ４１ ４６．５９ １６ ３４．７８

过轻 １１ １２．５０ １２ ２６．０９

表３　犬猫体重自查和体况评分的卡方检验
（犬：ｎ＝８８，猫：ｎ＝４６）

体重自查体况评分 χ２ Ｐ值

犬 ８．９８ ０．０３０

猫 １５．７２ ０．００１

２．３　犬猫喂食情况分布　根据表４所示结果，宠主
饲喂犬、猫市售宠物主粮的比例较大，分别占

８５２３％和９７．８３％。部分宠主还给宠物额外补充
非常规饮食、营养品以及零食，犬非常规饮食的占比

为３８．６４％，猫非常规饮食的占比为１０．８７％。饲
喂营养品的占比，犬、猫分别是４０．９１％和５４．３５％。
饲喂零食的犬、猫占比分别为７６．１４％和８４．７８％。
犬、猫两种不同物种在饲喂市售主粮和饲喂非常规

饮食上存在显著差异（Ｐ＜０．０５），但在饲喂营养品
和零食上并无显著差异（Ｐ＞０．０５）。

表４　犬猫喂食情况分布 （犬：ｎ＝８８，猫：ｎ＝４６）

饲喂情况 犬／只 百分比／％ 猫／只 百分比／％ χ２ Ｐ值

市售宠物主粮 ７５ ８５．２３ ４５ ９７．８３ ５．１３ ０．０２４

非常规饮食 ３４ ３８．６４ ５ １０．８７ １１．２９ ０．００１

营养品 ３６ ４０．９１ ２５ ５４．３５ ２．２０ ０．１３８

零食 ６７ ７６．１４ ３９ ８４．７８ １．３７ ０．２４２

　　注：非常规饮食有自制饭、生骨肉等；营养品有营养膏、维生素、鱼油等；零食有肉、蔬菜、冻干、猫条等。

２．４　犬猫健康风险因子分布　通过宠主对宠物情
况的描述，宠物医院人员对存在健康风险因子的宠

物进行了进一步评估，根据表５结果显示，在１３４例
犬猫中，犬猫的健康风险都较高，其中犬为

５９０９％，猫为７６．０９％。犬筛查到的健康风险因子
包括消化道疾病，牙科疾病，皮肤病，泌尿系统疾病，

其中发生率较高的是牙科疾病（２５．２９％）、皮肤病
（１４．７７％）和消化道疾病（１１．３６％）。猫筛查到的
健康风险因子包括消化道疾病，牙科疾病，皮肤病，

泌尿系统疾病，肝脏疾病，肾脏疾病，呼吸道疾病，其

中发生率较高的是皮肤病（２３．９１％）、消化道疾病
（１７．３９％）和牙科疾病（１５．２２％）。犬、猫风险因子
二者存在显著差异（Ｐ＜０．０５），犬患牙科疾病的风

险显著高于猫，患消化道疾病、皮肤病、泌尿道疾病

以及呼吸道疾病的风险低于猫（Ｐ＜０．０５），而对患
肝脏疾病和肾脏疾病的风险影响不大（Ｐ＞０．０５）。
３　讨论

在本次调研中，参与营养调查的宠物有 ８８只
犬，４６只猫，宠物的数量较为有限，因此结果的解读
有一定的局限性。由于对每只宠物进行了详尽的营

养筛查，所以对临床营养状况仍具有较好的参考价

值。本研究中猫的年龄主要集中在成年和幼龄阶

段，而犬集中在成年和老年阶段，这表明我国犬的饲

养已逐渐进入老年阶段，与Ｐｅｇｒａｍ等在英国的调查
结果一致。Ｃｏｌｌｉａｒｄ等在法国一项调查研究发现，
２８０只猫平均年龄在３．５岁，且４４．４％的猫在２岁以

２２
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表５　犬猫健康风险因子分布 （犬：ｎ＝８８，猫：ｎ＝４６）

健康风险因子 犬／只 百分比／％ 猫／只 百分比／％ χ２ Ｐ值

没有风险因子 ３６ ４０．９１ １１ ２３．９１ ４１．２１ ＜０．００１

消化道疾病 １０ １１．３６ ８ １７．３９ ２０．６６ ＜０．００１

牙科疾病 ２２ ２５．００ ７ １５．２２ ２５．２６ ＜０．００１

皮肤病 １３ １４．７７ １１ ２３．９１ ２８．１５ ＜０．００１

泌尿系统疾病 ２ ２．２７ ３ ６．５２ ６．８０ ０．０３３

肝脏疾病 ０ ０．００ １ ２．１７ １．９３ ０．１６５

肾脏疾病 ０ ０．００ １ ２．１７ １．９３ ０．１６５

呼吸道疾病 ０ ０．００ ３ ６．５２ ５．８７ ０．０１５

下，２－５岁占２８．３％，相较于犬，猫更年轻化。从猫
的品种分布来看，英国短毛猫的比例较大，其次是布

偶、杂交猫和美短，这与 Ｏ′Ｎｅｉｌｌ等在英国开展的研
究结果相似。本次调研中，犬占比最大的是贵宾犬，

其次是柯基；Ｔｅｉｘｅｉｒａ等（２０２０年）在巴西的调查中
贵宾犬占比最大，其次是拉布拉多。

调查发现，大多数宠主低估了宠物的体况。宠

物医院专业人员通过体况评分发现超重或者肥胖的

犬猫明显高于宠物主人认为的超重和肥胖比例，其

中犬超重或肥胖达到４５．４５％，猫达到５０．００％。我
国西安地区（２０２２年）犬肥胖症发病率４９．０３％，北
京地区（２００８年）犬肥胖发病率为４３．３％。在发达
国家，根据２０２２年统计数据显示，美国有５９％的犬
和６１％的猫超重或肥胖，英国成年犬超重比例达到
６５％。因此，全球范围内犬猫超重肥胖的问题都较
为严峻。宠主对宠物体况的低估是肥胖率上升的主

要原因之一。值得注意的是，肥胖是增加宠物健康

风险的重要因素之一，不仅会影响寿命，而且生活质

量严重下降。有研究表明，超重的犬更容易患尿路

疾病、关节炎和心脏疾病，肥胖猫发生尿路疾病、糖

尿病和肿瘤的风险增加。

通过犬猫喂食情况分布可以看出７５％以上的
宠主会给宠物饲喂零食，将近一半的宠主会给宠物

饲喂营养品，而零食和营养补充剂可能会导致过高

的能量摄入。建议饲喂零食的能量不应超过每日摄

入能量的１０％，兽医需要更多地指导宠主饲喂宠物
零食，以避免营养不均衡和能量摄入过高。日常除

了饲喂市售商业粮，有３８．６４％犬和１０．８７％猫饲喂
非常规饮食，如自制饭、生骨肉，而在没有专业人员

指导的情况下，自制饮食可能很难满足宠物全部的

营养需求，往往会导致必需脂肪酸、钙、锰缺乏等

现象。

此次营养筛查的结果发现，犬猫大多数都存在

健康风险，牙科疾病、皮肤疾病和消化道疾病在犬猫

中患病率相对较高。２０１４年英国一项针对３８８４只
犬的研究指出犬最普遍的疾病包括外耳炎、牙周病、

肠道疾病以及皮肤病等。２０２３年英国一项针对
１８２４９只猫的调查研究显示，猫牙齿疾病发病率为
２１．２％，皮肤病发病率为９．６％，肠道疾病发病率为
８．５％。此外，本研究结果表示，猫患消化道疾病、皮
肤病、泌尿系统疾病以及呼吸道疾病的风险比犬更

大，而犬患牙科疾病的风险更大，但由于本次参与营

养筛查的犬猫数量较为有限，犬猫之间的对比可能

受到样本数量的影响。

营养评估作为ＷＳＡＶＡ小动物标准体格检查项
目之一，在临床中常常被忽视，兽医很少会在问诊期

间进行营养评估。本研究发现，大部分犬猫都存在

营养问题，其中患牙科疾病和肥胖症的犬猫较为普

遍，而营养筛查可以及早预防和发现问题。因此，建

议兽医可以将营养评估应用到犬猫日常生活中，确

保宠物的营养状况良好，以预防营养相关的临床问

题。宠主在来院时，兽医可以提供更多有关养宠预

防性的营养建议，加强宠主科学饲养相关的专业教

育，更有效地促进犬猫健康。

３２


